CP VALJAOPE 2026-2028

Opingute kogukestus on 800 tundi (500 tundi tddtatakse oma praktikagrupiga; 200 tunni
ulatuses saavad Opilased temaatilist supervisooni — so auditoorne dppetdo; 100 tunni ulatuses
valmistutakse eksamiks).

Kandideerimise eelduseks on psiihhodraama grupijuhi valjadppe |Gpetamine ning oma
praktikagrupi olemasolu véi selle korraldamine.

Oppe eesmirk: Psithhodraama lavastaja valjadppe eesmirk on psiithhodraamaalase viljadppe
kogemine, mis vGimaldab iseseisvalt tegutseda psiihhodraama lavastajana.

Opiviljundid:

¢ Osalejad valdavad pstihhodraama, sotsiomeetria ja grupipsiihhoteraapia motteviisi ja
pohioskusi

e Osalejad teavad ja oskavad iseseisvalt to6tada pstihhodraama lavastajana

Toeks on individuaalse superiisori olemasolu instituudi poolt

AEG TEEMA LABIVIIJAD KOHT
| Grupi kadivitamine. Liis Aavaste-Hango | Tartu
24.-26.09.2026 | CP (pstihhodraama lavastaja) taseme | ja Ene Velstrom

ootused.
Il Sotsiomeetria Liis Aavaste-Hango | Tallinn

26.-28.11.2026 CP tunneb sotsiomeetria teooriat ja [ ja Ene Velstrom
sotsiaatrilise tegevuse pohimaotteid.
CP mdistab grupiprotsesse ja oskab
juhtida gruppe erinevates
arengufaasides.

CP oskab labi viia sotsiomeetrilist
uurimist.

CP oskab gruppi sotsiomeetriast
teadlikuks teha ja aidata neil
lahendada lahendamata

kisimusi.
1} Psiihhodraama ajalugu Liis Aavaste-Hango | Tartu
4.-6.02.2027 CP motestab psiihhodraama ajalugu | ja Ene Velstrom

laiemas kontekstis.
CP oskab labi viia protagonisti ja/vGi
grupikeskset draamat, millel on




psiihholoogilised, sotsiaalsed ja/vGi
aksioomilised teemad.

v
1.-3.04.2027

Moreno filosoofia

CP tunneb Moreno kontseptsiooni
inimkonnast ja Moreno
tegutsemismeetodite filosoofilisi
aluseid.

CP-l on teadmised inimese ja grupi
arengust.

CP moistab automaatse (voi kaitsva)

ja spontaanse tegutsemise erinevusi.

CP oskab kasutada
improvisatsioonilisi ja teatraalseid
tehnikaid dramaatilise lavastuse
taiustamiseks ning spontaansuse ja
loovuse treenimiseks ja
vabastamiseks grupis.

Koidu
Tani-Jurisoo?,

Liis Aavaste-Hango
Ene Velstrom

Tallinn

Vv
3.-5.06.2027

Psiihhodraama eetika

CP teab hasti Moreno
tegevusmeetodite kasutamisega
seotud valjakutseid ja eetilisi
reegleid.

Karin Hango,
Liis Aavaste-Hango,
Ene Velstrom

Tartu

Vi
2.-5.08.2027

Psiihhodraama meetodid |

CP-l on pdhjalikud teadmised
Moreno tegevusmeetodite
pohimdistetest

CP tunneb lavastamise ja
dramatiseerimise pohimotteid.

CP tunneb psiihhodraamaatilise,
sotsiaaldramaatilise,
aksiodramaatilise ja sotsiomeetrilise
tegevuse faase, tehnikaid ja
protsesse.

CP tunneb psiihhodramaatilise,
sotsiaaldramaatilise,
aksiodramaatilise ja sotsiomeetrilise
tegevuse sarnasusi ja erinevusi.

CP oskab tutvustada riihmale
Moreno tegevusmeetodeid.

Endel Hango?,
Liis Aavaste-Hango
Ene Velstrom

Looduskaunis
koht




CP oskab ennast ja riihma
soojendada konkreetse teemaga
tootamiseks.

CP oskab aidata grupil leida laval
toimuva to0 jaoks olulist [ahtepunkti
ning oskab

protagonisti valida ja intervjueerida.
CP oskab tehnikaid mitmekesiselt ja
sobivalt kasutada.

CP oskab labi viia jagamist.

11.09.2027 Kirjalik eksam I
Vil Psiihhodraama meetodid Il Liis Aavaste-Hango | Tallinn
7.-8.10.2027 ja Ene Velstrom
Vil Psiihhodraama kui psiihhoteraapia. | Liis Aavaste-Hango | Tartu
2.-4.12.2027 Uuringud ja hindamine ja Ene Velstrom

psiihhodraamas

CP mdistab psiihhodraama

uuringute pohitddesid.

CP oskab hinnata oma tegevust.

CP naitab kriitilise refleksiooni ja

iseseisva dppimise vdimet,

sealhulgas spontaansuse

rakendamist psiihhodramaatiku

rollis.
IX Psiihhodraama levitamine ja Liis Aavaste-Hango | Tartu
2028 kasutamine. Seotud valdkonnad. ja Ene Velstrom

CP-l on teadmised psiihhodraama
edendamise ja positiivse kuvandi
loomise kohta.

CP oskab oma erialal psiihhodraamat
edendada.

CP panustab oma rolli arengusse, et
tulla toime psiihhodraatiku t66
raskuste ja nduetega.




Supervisioonikursus

Liis Aavaste-Hango

Tallinn

2028 ja Ene Velstrom
2028 Kirjalik eksam Il Liis Aavaste-Hango
ja Ene Velstrom
Xi Valmistumine praktiliseks eksamiks. | Liis Aavaste-Hango | Looduskaunis
2028 ja Ene Velstrom koht
Xi Praktiline eksam

2028




